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Ficha técnica N.º APS-VS-009-2024-1 
Consultorio del ejercicio profesional de arquitectura “CEPARQ” 

Actividades de apropiación social del conocimiento 
 

A. Información general. 

Nombre de la actividad: 
PROGRAMA DE PEQUEÑAS INTERVENCIONES DE VIVIENDA SALUDABLE. 
—INTERVENCIÓN Nº5— UNA COCINA PARA MARLÉN.  BARRIO 
CHARRASCAL. 

Proyecto de 
investigación: Observatorio Territorios Vividos – Fase II. 

Autores: Arq. Jefferson Esteban Quiñones Bustos. 
Arq. Paola Andrea Giraldo Cuellar. 

Coautores: Ángel Leonardo Fraile Méndez 
Daniel Stiven Quiñonez Mahecha. 

Periodo académico: 2024-1. 
Beneficiario: Comunidad del barrio Charrascal.  

 
B. Comunicación y difusión del proyecto. 

El proyecto se difundirá a través del Repositorio de la Corporación Universitaria del Meta, específicamente en 
la comunidad ABA. Arquitectura – ABAF. CEPARQ. 
https://repositorio.unimeta.edu.co/handle/unimeta/1172 

 
C. Localización de la actividad. 

Departamento: Ciudad: Barrio o territorio: 
Meta. Villavicencio. Charrascal. 

Figura 1. 
Fotografía satelital de Villavicencio. 

 
Tomada de: Google Earth Pro. 

 
D. Palabras clave que definen del proyecto. 

Apropiación social, intervención, mejoramiento, comunidad, participación. 
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E. Resumen. 
Esta ficha presenta de manera sintética el desarrollo del proyecto "una cocina para Marlén" en el barrio 
Charrascal de Villavicencio, Meta. El proyecto inició con la identificación del problema: un mesón en estado 
precario. A partir de ahí, se describen las diferentes fases del proyecto, desde su planificación e inicio, hasta su 
ejecución. Finalmente, se incluyen las inspecciones y mejoras realizadas para asegurar la calidad y funcionalidad 
de la nueva cocina. 

 
F. Objetivos. 

Objetivo general: 
Mejorar las condiciones de la cocina de Marlen en el barrio Charrascal de Villavicencio, 
Meta, mediante la renovación y adecuación del mesón, contribuyendo así a una mejor 
calidad de vida y seguridad en el hogar. 

Objetivos específicos: 

1. Realizar una evaluación detallada de las condiciones del mesón y los elementos 
asociados para identificar las necesidades específicas de renovación. 

2. Identificar el tipo de intervención a realizar, así como tiempo de ejecución y 
materiales requeridos para la intervención. 

3. Garantizar un espacio óptimo para la satisfacción y confort de una vivienda 
saludable. 

  
G. Problema o necesidad de base. 

 La problemática de la vivienda se enfoca en las condiciones precarias de la cocina de una familia en particular. 
La situación más urgente es el estado del mesón de la cocina, que está a punto de colapsar, representando un 
riesgo significativo para la seguridad de los habitantes. Además, el estado general de la cocina es 
extremadamente deficiente, con instalaciones desgastadas y estructuras comprometidas, lo que dificulta el día 
a día de la familia y afecta su calidad de vida. La necesidad de intervención es urgente, ya que una cocina en 
malas condiciones no solo pone en peligro la integridad física de los residentes, sino que también impide el 
desarrollo de actividades esenciales como la preparación de alimentos. Es fundamental realizar reparaciones 
urgentes y mejoras en esta área de la vivienda para garantizar un entorno seguro y funcional para la familia. 

 
H. Método. 

La actividad en términos generales fueron estructuradas en cuatro fases: 

Fase 1 
Inspección Inicial: para evaluar detalladamente el estado actual de la cocina, enfocándose en la 
estabilidad del mesón y la seguridad de las instalaciones determinando así las áreas que requieren 
intervención urgente.  

Fase 2 Desmontaje Seguro: asegurándose de evitar accidentes, eliminando todos los escombros generados 
por la demolición del mesón y preparando el área para las nuevas instalaciones. 

Fase 3 
Instalación: del nuevo mesón de cocina, utilizando materiales duraderos y adecuados para el uso 
diario. Además, realización de las mejoras necesarias en otras áreas, reparación de pisos, paredes, 
plomería y electricidad, puntos hidráulicos asegurando que todo esté en conformidad con los 
estándares de seguridad. 

Fase 4 
Inspección Final: completa de la cocina para asegurar que todas las mejoras se han realizado 
adecuadamente y que no existen problemas pendientes. Obtención de la opinión de los residentes 
para asegurarse de que todas sus necesidades fueron cubiertas. 

 
I. Visitas de trabajo en contexto. 

Primera 
visita 
09/04/24 

Este primer acercamiento fue una visita realizada a la casa de la señora Marlén para la identificación 
de la problemática que tenía en su hogar y a partir de esto poder generar una propuesta.  
 
Figura 2. 
Visita a la casa de las señora Marlen.  
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Segunda  
visita 
04/05/24 

En este segundo acercamiento se inició la intervención de la cocina. 
Figura 3.  
Actividades iniciales.  
 
 
 
 
 
 

Tercera 
visita 
11/05/24 

En este tercer acercamiento se finalizó la intervención de la cocina. 
Figura 4.  
Imágenes finales.  
 

 
J. Productos obtenidos. 

Servicio Barrio, sector o territorio 
N.º de 

estudiantes 
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Tipo de productos. 
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Vivienda Saludable Charrascal 2  1 1    1  1  4 x  

 
K. Evidencias de los productos obtenidos. 

Ficha técnica. 
(1) 

Este documento es una síntesis de soporte para las actividades que se llevan a cabo en las 
intervenciones, incluye elementos de soporte y metodológicos; además de estrategias de 
participación en el programa de pequeñas intervenciones de vivienda. 
Figura 5. 
Páginas interiores del informe final. 
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Proyecto 
arquitectónico 
(1) 

Este documento se constituye como un informe de soporte para las actividades que se llevan 
a cabo en los territorios, incluye elementos de soporte teórico y metodológicos; además de 
estrategias de participación en el territorio. 

Figura 6. 
Propuesta arquitectónica. 

 
 

 

Poster 
(1) 

El poster además de ser un elemento de divulgación de las actividades realizadas desde el 
Observatorio y el proyecto OTV complementa el repositorio gráfico de CEPARQ. 

Figura 7. 
Poster final intervención de vivienda – proyecto de cocina. 
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Video 
(1) 

El video se presenta como aquella evidencia que de manera audiovisual da cuenta del proceso 
que realizan los estudiantes del consultorio con las comunidades —Charrascal—. En este se 
registran las diferentes actividades y, en la mayoría de los casos, los testimonios de algunos 
miembros de la comunidad.  

Figura 8. Video síntesis del proyecto. 
 

 

 

 
L. Observaciones. 

Este informe es resultado de una serie de actividades de Proyección Social y Apropiación Social del 
Conocimiento que se desarrollan como parte del ejercicio académico del Consultorio del Ejercicio Profesional 
de la Arquitectura CEPARQ de la Corporación Universitaria del Meta - UNIMETA. Tanto esta actividad, como su 
documentación está sujeta a ajustes, modificaciones y constante mejora.  
 
Esta información debe ser empleada únicamente con fines académicos o educativos, en caso de que sea 
utilizada es importante reconocer los derechos de los autores y procurar incluir el link que redirija al repositorio 
de UNIMETA y, particularmente, a la comunidad ABA. Arquitectura – ABAF. CEPARQ en la que se encuentra 
almacenado este informe. 

 
 
El informe original, se firma a los 25 días del mes de mayo del año 2024 en el marco del evento científico  
denominado V Encuentro de Experiencias en Comunidad CEPARQ en la Ciudad de Villavicencio 
 
 

Revisó: 
Arq. Jefferson Esteban Quiñones Bustos 
PTCDE – Coordinación CEPARQ 

Aprobó: 
Arq. Melva Irene Díaz Díaz 
Decana de la Facultad de Arquitectura 

 
 
 
 
Vo. Bo.  

 
 
 
 
Vo. Bo.  

 
 
 
 
 
 
 


